
　おかげさまでフォーシーズンリハステーションは　１
２月に一周年を迎えました。２日にわたり一周年祭を
行い、昼食には二種類の鍋・おでん・赤飯等ご用意
しお祝いをしました。ご利用者の方による踊りやカラ
オケの披露などもあり、一緒に参加されたご家族の
皆様にも楽しんで頂きました。フォーシーズンリハス
テーションは、これからもリハビリテーションを通して
皆様の在宅生活を全力でサポート致します。
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　年末恒例の餅つきを行いました。ご利
用者の皆様にもち米の蒸し加減やつき加
減を見て頂き、もちを丸める手つきもさす
がに慣れたご様子でお見事でした。つき
たてのもちにあんこを包みその場でぱく
り！「良か正月が迎えられるね」と笑顔が
見られました。

　それぞれの事業所で今年もクリスマス会を催しました。グランドホームとフォーシーズン在宅ケアセン
ターでは合同でバイキングの昼食後、スタッフによる出し物『肥後に○か』。クリスマスを知らない田舎
暮らしのある家族のお話で、女性スタッフが父親役、男性スタッフが母親役に扮し会場は笑いの渦に！
ビンゴゲームで更に盛り上がりました。プラスフォーシーズンではボランティアの方による三味線やハー
モニカの演奏で一緒に歌ったり、中には即興で踊り出す方もいらっしゃいました。バイキングの昼食では
品数の多さや職員手作りのローストチキンにびっくりされ、「いつもより食べ過ぎたな～」と終始和やかな
ひとときでした。フォーシーズン浦川内ではご要望を取り入れた鍋料理を囲み、スタッフによる『ハンドベ
ル演奏』では、皆さん演奏に合わせてクリスマスソングを口づさんでおられました。
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　一人ひとりの今までの歩みを大切にし、一人ひとりの「いま」「この時」に寄り添います。
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　新年明けましておめでとうございます。地域の皆様には輝かしい新
年をお迎えのこととお慶び申し上げます。昨年中は、当事業所の運
営とご利用者様に対しまして、温かいご理解とご支援を賜りましたこ
とを、心より厚く御礼申し上げます。フォーシーズンでは元旦にはご
利用者の皆様と一緒にお屠蘇を酌み交わし、スタッフが手作りした
おせち料理とお雑煮を頂き、初詣に出掛けるのが恒例となっていま
す。このように今年も皆様と共に元気に新年を迎えられましたことを
大変嬉しく思います。今年５月には、両仲間にありますグランドホー
ムフォーシーズンが１０周年を迎え、今春にはグループホームがオー
プンする予定です。フォーシーズンとしては全７事業所となり、ご利
用者の皆様やご家族・スタッフ・地域の方々等フォーシーズンに関
わっていただく方々もさらに増えてまいります。これからこのご縁を大
切にするとともにご利用者様の生活の場として、また心安らぐ場とし
て、温もりと笑顔のある、安心して元気に暮らせる施設づくりと地域
づくりに職員一同努力していく所存です。　地域の皆様、ご利用者
様、ご家族様にとって素晴らしい１年になりますよう、お祈り申し上げ
ます。
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