
フォーシーズン在宅ケアセンターでは、宇土市
新開町にあります『粟嶋神社』に出掛けました。こ
こは日本一小さいことで有名な”腰延べ鳥居”が
あり、くぐると腰が伸び足腰の痛みも和らぐといわ
れています。縦横３０センチの小さな鳥居を開運・
諸業繁栄を祈願し、くぐってきました。節分も近
かったので節分豆が用意されており、宮司さんが
大麻（おおぬさ）でお祓いして下さいました。「健
康でありますように・・・。」と皆さん深々と頭を下げ
ていらっしゃいました。

フォーシーズン浦川内では、1月28.29日の両

日、宇土市のクロス２１内にある「かっぱ寿司」に

お出掛けしました。皆さんそれぞれにお好みのネ

タの寿司を回るレーンから取り、「美味しいね

～。」、「皿で値段の違うとたい。」と各テーブルで

話をしながら食べられました。アジや寒ブリなど

は大人気で、隣のテーブルに「アジ、美味しいか

ら食べてみて。」、「寒ブリも美味しいよ。」と情報

の交換をしておられました。
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グランドホームフォーシーズンでは鍋パーティー
をしました。今回の鍋は水炊きと豆乳ごま鍋の二
種類。具材はご入居者がリクエストされた食材を
入れました。野菜の切り込みはご入居者にお手伝
いしていただき、鶏団子には豆腐を入れ、ふわふ
わした柔らかい団子に仕上げました。鍋の登場に
皆さん喜ばれ、「みんなで食べるけん、余計に美
味しいね～。」「あったまるな～。」と大好評でし
た。スタッフの勧めで”しゃぶ餅”を用意しました
が、皆さんしゃぶ餅は初体験で、大変喜ばれまし
た。

プラスフォーシーズンでは、初めて久具地区の
どんどやを見学させて頂きました。とても大きく立
派なやぐらに皆さん驚かれ、火が点くと「うわ
～！！」と手を叩き歓声を上げて喜ばれました。
やぐらの前で赤ちゃんを抱き記念撮影される姿
を見たご利用者から、「どんどやにはお祝いの意
味もあるとよ。」と教わりました。今年は短時間の
見学だけでしたが、「来年は餅ば持って来て焼
かなんね。」と、もう来年の事を楽しみにしておら
れました。
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今年も各事業所で趣向を凝らした節分
行事を行いました。
グランドホームフォーシーズンでは、鬼
が来る前に節分の由来をお話しし、改
めて「節分」について詳しく知ることがで
きました。ご入居者の状態に合わせて、
豆だけでなく投げやすいビニール製の
ボールや毛糸玉を用意し、皆さんに参
加して頂くことができました。迫真の演
技で迫りくる鬼を退治しようと、皆さん必
死でした。フォーシーズン在宅ケアセ
ンターではスタッフ考案の「鬼の的当て
ゲーム」を行いました。高得点獲得のご
利用者には福豆二倍進呈！大変盛り
上がりました。

　一人ひとりの今までの歩みを大切にし、一人ひとりの「いま」「この時」に寄り添います。
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