
ハロウィンパーティー

10月31日にハロウィンパーティーを開催しました。
初めての試みでスタッフの仮葬に驚きの声や恐怖の声
ありと短い時間ではありましたが、とても盛り上がり
楽しい時間を過ごされました。

　一人ひとりの今までの歩みを大切にし、一人ひとりの「いま」「この時」に寄り添います。
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グランドホームフォーシーズン

今月は簡単に出来て美味しいおやつをテーマにし、万
十やミニパフェなどを作りました。皆さん「今日はな
に作る？」とおやつ作りの日を楽しみにされていま
す。

「秋空と秋風が気持ちいいね」という話になり、急遽
宇城市役所へ出かけました。駐車場の木々が赤や黄色
に色づいていて、落ち葉を拾い写真を撮って紅葉を楽
しまれました。

秋の味覚を楽しんでいただこうと朝から炭を起こして
昼食にさんまを焼きました。美味しそうな香りが辺り
一面に広がり皆さんいつもより箸が進まれていまし
た。

　　　　グループホームフォーシーズン　　　　　　プラスフォーシーズン　　　　

運動会

今年はそれぞれの事業所で運動会を開催しました。ご利用者の選手宣誓から始まり、パン食い競争や風船バレーな
ど多数の競技に真剣に取り組まれ、スタッフ競技のフラフープ送りでは一致団結し白熱した戦いに大きな声で応援
されていました。昼食は運動会らしくお弁当を注文しスタッフも皆さんと一緒に輪になって食べて楽しい一日とな
りました。

サービス付き高齢者向け住宅フォーシーズン フォーシーズン在宅ケアセンター フォーシーズン浦川内

おやつ作り 紅葉見学 焼さんま


